
ab 01.01.2025

ORCHID 

Einzeleintritt
Flex Abo Standart Pro Comfort

ORCHID

Schwangerschaft & 

Rückbildung

Basic

ORCHID

Schwangerschaft & 

Rückbildung

Standart

ORCHID

Mom and Baby

Basic

ORCHID-Personal

Basic

ORCHID-Personal

Standart
Einzel Gruppentherapie Einzel Therapei …

Abo Inhalte / Struktur

Trainings & Laufzeit Einmalig
10 Training

 52 Wochen

10 Training

16 Wochen

20 Trainings 

30 Wochen

40 Trainings 

52 Wochen

5 Trainings

7 Wochen

10 Trainings

16 Wochen

5 Trainings 

Fixe Laufzeit

5 Training

6 Monate

10 Training 

12 Monate
Einmalig

5 Therapien in 

Kleingruppe
1 Therapie

Gültigkeit

Alle Kurse
(ohne Schwangerschaft / 

Rückbildung / Mom and 

Baby)

Alle Kurse
(ohne Schwangerschaft / 

Rückbildung / Mom and 

Baby)

Alle Kurse
(ohne Schwangerschaft / 

Rückbildung / Mom and 

Baby)

Alle Kurse
(ohne Schwangerschaft / 

Rückbildung / Mom and 

Baby)

Alle Kurse
(ohne Schwangerschaft / 

Rückbildung / Mom and 

Baby)

Schwangerschaft / 

Rückbildung

Schwangerschaft / 

Rückbildung
Mom and Baby

Ort
Studio & 

Livestream

Studio & 

Livestream

Studio & 

Livestream

Studio & 

Livestream

Studio & 

Livestream

Studio & 

Livestream

Studio & 

Livestream
Studio Studio Studio Studio Studio Studio

Vidoetheke Inkl.

Replay Inkl.

Spezial

«Vo mim Ort zu dir hei»
Inkl. Inkl. Inkl. Inkl. Inkl. Inkl. Inkl. Inkl.

Vergünstigung

Wird bei Abschluss 

eines neuen ORCHID 

Abos angerechnet

Preise

Abo-Preis "pro Person" CHF 30.00 CHF 280.00 CHF 260.00 CHF 500.00 CHF 940.00 CHF 140.00 CHF 260.00 CHF 160.00 CHF 520.00 CHF 990.00 CHF 110.00 CHF 210.00 CHF 140.00

Preis "Duo"

(Preisangaben pro Person)
CHF 400.00 CHF 750.00 CHF 90.00

AHV & Studenten CHF 240.00 CHF 460.00 CHF 860.00

Kids Training bis 14 Jarhe CHF 20.00

Geschwister CHF 18.00

ORCHID Personal-Training
(Matte, Reformer, Running, Ernährung)

10% Rabatt 

bei Abo-Abschluss von ORCHID Gruppen-Training

ORCHID Gruppen-Training
(Yoga, Pilates, Functional, Circuit, Group-Running, uvm.)

CHF 29.90CHF 19:90

ORCHID Yoga-Therapie
(ab Frühling 2025)


